
 
 

1. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 
1. เปิด-ปิดเป็นเวลา โดยเริ่มเปิดเวลา  ๐๘.๐๐  น.  
   (เฉพาะบริเวณท่ีมีผู้ปฏิบัติงาน) และปิดเวลา ๑๖.๓๐ น.  
   หลังจาก ๑๖.๓๐ น. ให้เปดิไฟเฉพาะบริเวณผู้ปฏิบัติงาน 
2. ปิดไฟฟ้าแสงสว่างในเวลาพักเท่ียง (๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.)   
    หรือเลิกใช้ ควรเปิดเฉพาะดวงที่มีความจำเป็นจริงๆ 
3. ถอดหลอดไฟฟ้า ในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความ 
   จำเป็น  เช่น  ลดการใช้หลอดไฟ 
4. ใช้แสงธรรมชาติจากภายนอก  เพ่ือลดการใช้หลอดไฟ  
    โดยการเปิดม่าน มู่ลี่ บริเวณหน้าต่าง 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 

              ปิดไฟดวงที่ไม่จำเป็น 

              ปรับแอร์เพิ่มขึ้น 1 องศาเซลเซียส      
จาก 25 องศาเซลเซียส เป็น 26  องศาเซลเซียส 
 

              ปลดปลั๊กอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ใช้งาน 

 

  2. ลดภาระการทำงานของ
เครื่องปรับอากาศ 

1. ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อไม่อยู่ 
2. ปิดประตูหน้าต่างและผ้าม่านกันความร้อนจากภายนอก 
    ตั้งอุณหภูมิไม่ควรต่ำกว่า 26 องศาเซลเซียส 
3. ควรใช้เครื่องขนาดเหมาะสมกับขนาดห้อง 
   ควรเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง 
   ควรติดตั้งเครื่องระดับสูงพอเหมาะ และให้อากาศร้อน 
   ระบายออกด้านหลังเครื่องได้สะดวก 
4. ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศ และคอยทำความเย็น   
    อย่างน้อยเดือนละ  ๑  ครั้ง 

 
 

    3. เครื่องไฟฟ้าอำนวยความสะดวก 
 

          
 

1.  ให้ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่จำเป็นต้องใช้ไฟฟ้าอย่าง 
   ต่อเนื่อง ในช่วงเวลา  ๑๒.๐๐ น. – ๑๓.๐๐ น. 
2.  ปิดสวิตซ์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งที่เลิกใช้งาน 

    4. เครื่องคอมพิวเตอร์ และ 
อุปกรณ์ต่อพ่วง 

-  ปิดจอภาพหากไม่มีการใช้งานเกิน  ๑๕  นาที  เช่น   
   เวลาพักเที่ยง หรือเข้าประชุม  เป็นต้น 
-  ปิด Computer  เมื่อเลิกใช้งาน 
-  ปิด Switch  ต่อพ่วงอุปกรณ์ทุกชนิดหลังเลิกงาน 

 

 

    แนวทางการอนุรักษพ์ลังงาน (Energy 
conservation)  หรือการใช้พลังงานเชิงอนุรักษ์ที่สำคัญ 

ได้แก่ 
  1. การใช้พลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่าโดย
การสร้างค่านิยมและจิตใต้สำนึกการใช้พลังงาน 

 



          2. การใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าจะต้องมีการ
วางแผนและควบคุมการใช้อย่างเต็มประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุดมีการลดการสูญเสียพลังงานทุกข้ันตอน มี
การตรวจสอบและดูแลการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา 
เพ่ือลดการรั่วไหลของพลังงาน เป็นต้น 
          3. การใช้พลังงานทดแทนโดยเฉพาะพลังงานที่ได้
จากธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม 
พลังงานน้ำ  และอ่ืนๆ 
          4. การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอดผอม
ประหยัดไฟ เป็นต้น 
          5. การเพ่ิมประสิทธิภาพเชื้อเพลิง เช่น การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทำให้เชื้อเพลิงให้พลังงานได้มาก
ขึ้น     
          6. การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยการนำวัสดุที่
ชำรุดนำมาซ่อมใช้ใหม่ การลดการทิ้งขยะที่ไม่จำเป็นหรือ
การหมุนเวียนกลับมาผลิตใหม่ (Recycle) 
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